Styrelsen

Hej alla medlemmar.

Viren ér i full blom och snart dr det sommar och
allt vad det innebir, sol, bad, glass och sena varma
kvallar. Passa pa att triffa nira och kira utomhus.
Hall ut, hall i och hall avstand.

Kom ihag att ha roligt, skratta mycket och umgas
pa distans. Till exempel ga ut pd promenad och

cykla tillsammans. (@\

\Verksamhet ~

Vi fortsitter erbjuda utomhusaktiviteter 1 tre
veckor. Pa dessa aktiviteter 4r alla aktiva
medlemmar vilkomna, oavsett vilken verksamhet
man utovar i vanliga fall.

Vecka 21 — Onsdag 26 maj kl 18.00-ca 19.30:
Djul6 — Utecirkus och badminton

Vecka 22 — Tisdag 2 juni kI 18.00-ca 19.30:

Djul6 — Multidagen: Vi bestimmer pa plats vad vi
vill géra. Mojliga aktiviteter dr stafetter, brinnboll,
kubb, fotboll, volleyboll, minigolf eller simning.

Vecka 23 — Onsdag 9 juni kI 18.00-ca 19.30:
Djul6 — Avslutning med bad och grill.
Anmal girna ditt deltagande sd vi
vet hur manga hamburgare vi ska
grilla till bjorken@frisksport.se.
Aven forildrar 4r vilkomna att
delta denna kvall.

Rikslager

Aven i 4r blir riksligret digitalt, denna ging lite mer
vilplanerad dn forra aret. Hall utkik pa Frisksport.se
for mer information.

Cirkusskolan

Kom ihag att anmila dig till Cirkusskolan vecka 30
1 Katrineholm. www.cirkusskolan.frisksport.se

Aven 1 ar en Corona anpassad sommarverksamhet.

Filmvisning

I denna pandemi behéver vi muntras upp!
Foreningen visar aterigen Live den film som vi
visade i vintras.

Denna gang torsdagen den 10 juni klockan 19.00.
Pa filmen syns vara verksamheter och vad
medlemmarna har 6vat pa under 2020.

Filmen kommer sindas via plattformen Twitch dar
det inte behovs nagot eget inlogg.

En link kommer mejlas ut till er under onsdagen,
har ni inte fatt mejlet onsdag kvill,

si mejla bjorken(@frisksport.se.

Ledare sokes!

Verksamheten 1 en ideell forening bygger pa
ledarnas tid och engagemang och ibland
sker forindringar som gor att tiden eller x
engagemanget inte ricker till allt de vill. "
Vi s6ker nu ledare till vara verksamheter, .
frimst cheerleadingen, dir tre av vara fyra
ledare fatt indrade planer till hésten.

For att kunna bedriva bra verksamhet bor
vi ha minst tre ledare i verksamheten.

Har du intresset si har vi verksamheten och
sjalvklart utbildar vi dig 16pande, bade i ledarskap
och 1 specifika kunskaper.

Frisksportrérelsen,  Riksidrottsférbundet  och
Svenska Cheerleadingférbundet har bra kurser hela
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Tack!

Foreningen vill tacka alla deltagande medlemmar
for allt ert tallamod under denna pandemi. Det har
krivts, kriver och kommer krivas mycket jobb i
denna pandemi, biade av oss som férening men
ocksda av er som medlemmar. Med gemensamma
krafter hoppas vi att vi kan hélla ut denna pandemi
och att Corona forsvinner sa vi kan dtergd till ett
normalldge dir vi kan trina som vi vill.

Foreningen vill dven rikta ett stort tack till vara
fantastiska ledare som har lyckats stilla om varje
gang det kommer nya restriktioner sa att vi har
kunnat fortsitta bedriva verksamhet for vara
medlemmar.
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Frisksport ar

Svenska Frisksportférbundet och Frisksportens
Ungdomsforbund ar demokratiska organisationer,
Oppna for alla manniskor som delar vara
virderingar. Férbunden dr obundna i religisa och
partipolitiska fragor, men eftersom vi vill paverka
savil enskilda minniskor som samhallet i stort tar
vi stallning 1 samhallsfragor inom vara
intresseomraden. Alla frisksportklubbar har olika
aktiviteter - allt fran volleyboll och cirkus till
barngympa och tipspromenader - men grunden for
all frisksport 4r den samma.

Allt hanger ihop

Frisksport dr en idé om hur vi ska leva for att

ma bra och ha kul tillsammans.
Inte bara ma bra i betydelsen att inte vara sjuk utan
1 ett storre perspektiv: Allting hinger ihop. For att
jag ska ma bra maste andra ocksd ma bra. Och inte
bara andra manniskor utan hela var omvirld.
For att DU ska m4 bra maste du skéta om din
kropp. Motionera, dta sunt och inte férstéra den
med tobak, alkohol eller andra droger.
For att VI ska ma bra maste vi dela upplevelser och
kinna gemenskap. Skratta, umgis och trivas.
For att ALLA ska ma bra maéste vi hjilpas at. Ta
ansvar for var miljé och for jordens 6verlevnad.
Lira kinna andra minniskor och kulturer samt leva
i fred med varandra. Frisksport dr att bry sig. Om
sig sjilv och andra. r@j\

Medlemsforsikran: =

Jag sympatiserar med frisksportens helhetssyn sidan den ér
formulerad i férbundsprogrammet och férbinder mig att i
frisksportsammanhang inte fértira drycker som innechiéller
mer 4n 2,25 volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller
anvinda tobak eller narkotika i nagon form.
Frisksportloftet:

”Jag forbinder mig att inte i ndgot sammanhang fortira
drycker som innehaller mer dn 2,25 volymprocent (=1,8

viktprocent) alkohol eller anvinda tobak och narkotika i
nigon form.”

Att avge och leva enligt frisksportloftet dr obligatoriskt for
medlemmar som fyllt 12 men inte 18 dr och 16ftet ska férnyas
varje ar. F6r medlemmar Gver 18 dr ér frisksportloftet frivilligt.
Avgivet frisksportlofte giller sd linge medlemskapet bestar
eller tills man skriftligen avsiger sig 16ftet. Medlemmar under
12 4r bor inte avge 16ftet.

Fo6r medlemmar som avgivit Frisksportloftet samt for
medlemmar mellan 12-18 dr férnyas 16ftet automatiskt nér
medlemsavgiften betalas till Frisksport Bjorken.



